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Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zapoznanie studentów z zagadnieniem szeroko rozumianej turystyki zdrowotnej oraz przybliżenie problematyki profilaktyki zdrowotnej. Kolejnym celem jest wyposażenie studenta we wstępną wiedzę z zakresu infrastruktury uzdrowiskowej, odnowy biologicznej, wellness, higieny zdrowia psychicznego i fizycznego, aby go przygotować do weryfikacji dostępnych ofert oraz tworzenia nowych w ramach branży zdrowotno-turystycznej.



Warunki wstępne

	Wiedza
	Student posiada wiedzę ogólną z historii oraz projektowania tras turystycznych.


	Umiejętności
	Podstawowe umiejętności wyszukiwania i interpretacji informacji, znajdujących w różnych źródłach i opracowaniach.


	Kursy
	Popularyzacja wiedzy o regionach turystycznych i metodyka badań regionalnych 


Efekty uczenia się

	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01: Zna specyfikę przedmiotową turystyki zdrowotnej oraz kierunki badań w tym zakresie.

W02: Dysponuje rozbudowaną wiedzą o sposobach promocji dziedzictwa kulturowego poprzez turystykę zdrowotną.
W03: Posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu działania systemów instytucji branży turystycznej i orientuje się w aktualnej ofercie branży turystyczno-zdrowotnej.

	K_W01 

K_W05 

K_W06 


	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01: Z wykorzystaniem zaawansowanych metod organizuje imprezy turystyczne związane ze zdrowiem i upowszechnianiem prozdrowotnego stylu życia. Popularyzuje wiedzę o dziedzictwie kulturowym uzdrowisk. 

U02: Jest zdolny kreować innowacyjną ofertę turystyczną w ramach branży turystyczno-zdrowotnej. 
	K_U04 

K_U09 


	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01: Jest gotów do odpowiedzialnego i samodzielnego organizowania różnych form turystyki prozdrowotnej, respektując zasady etyki ogólnej, branżowej i naukowej i ma świadomość efektywności działań podejmowanych w oparciu o rzetelne źródła informacji. 

	K_K01 




	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
	
	30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć
	Zajęcia odbywają się w formie ćwiczeń w grupie audytoryjnej. Stosowane metody dydaktyczne to elementy wykładu, praca w grupach, prezentacje audio-wizualne, dyskusja oraz grupowy i  indywidualny projekt badawczy związany z turystyką prozdrowotną.


Formy sprawdzania efektów uczenia się

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	Aktywne, na bieżąco oceniane, uczestnictwo w ćwiczeniach oraz zaliczenie grupowego i indywidualnego projektu. Dopuszczona 1 usprawiedliwiona nieobecność, pozostałe należy odrobić w formie zaliczenia podczas dyżuru. 

10% - obecność

20% - aktywność na zajęciach i udział w dyskusji

70% - poprawne wykonanie poszczególnych projektów




	Uwagi
	


Treści merytoryczne (wykaz tematów)
	1) Zajęcia organizacyjne. Wprowadzenie do turystyki prozdrowotnej.

2) Żyć zdrowo – czyli jak i po co? Zrozumienie potrzeb, zagrożeń i potencjału w obszarze zdrowia (determinanty zdrowego stylu życia, choroby w ujęciu statystycznym,  holistyczne podejście do zdrowia, zagrożenia).

· Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkańców Polski w świetle Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (cały raport)

· Zdrowy styl życia (pdf)
· https://lifeinstitute.pl/pl/
· https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-plastik-w-jedzeniu-i-ubraniach-sprawdz-jak-go-unikac,nId,5212844
· https://ktociewyleczy.pl/wiedza/leczenie/zagrozenia-dla-zdrowia/6895-niebezpieczne-ubrania-jak-nam-szkodza-toksyny-w-ubraniach
· https://kukbuk.pl/artykuly/czy-nalezy-obawiac-sie-dodatkow-do-zywnosci/
· https://www.odkrywamyzakryte.com/chemia-zywnosci/
· https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1748546,1,sprzatanie-domu-niebezpieczne-dla-zdrowia.read
· https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/
· https://www.zwrotnikraka.pl/epidemiologia-nowotworow-w-polsce/
3) Profilaktyka zdrowotna w ujęciu praktycznym (profilaktyka codzienna, wyjazdowa)
Trzy elementy zdrowia: ciało, umysł i dusza. 
4) Turystyka prozdrowotna: formy (turystyka uzdrowiskowa, medyczna, turystyka SPA, turystyka wellness, turystyka aktywna), motywy (turystyka zdrowotna jako czynnik utrzymania zdrowia), czynniki rozwoju.
· Polacy wydają setki milionów na wizyty w uzdrowiskach i SPA, https://podroze.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/600430,turystyka-zdrowotna-setki-milonow-zlotych-wydajemy-w-uzdrowiskach-spa.html
· Nina Andreeva, Wpływ turystyki zdrowotnej na kapitał ludzki. wybrane aspekty,  Studia i Prace WNEIZ US nr 47/2 2017.

· Iazabella Łęcka, Nowe (?) trendy w turystyce zdrowotnej, Prace i Studia Geograficzne, tom 32,ss. 173-190.
· Analiza podaży turystyki zdrowotnej 2017, s. 3-18.

· Exploring health tourism, European Travel Commision.

· Adrian Lubowiecki-Vikuk, Trendy w turystyce zdrowotnej i aktywnej, Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju Polskiej Akademii Nauk Zeszyt 269, rok 2018, s. 9-26 
5)  Historyczne uzdrowiska w Polsce jako zasób w obszarze dziedzictwa kulturowego
6) Nad morze po zdrowie (Prozdrowotne aspekty turystyki w środowisku morskim, terapeutyczne działanie nadmorskiego bioklimatu, elementy thalassoterapi, nadmorskie uzdrowiska).

Maria Chomka, Monika Gut-Winiarska, Prozdrowotne aspekty turystyki w środowisku morskim,NAUKA I SPOŁECZEŃSTWO. Przegląd nauk społecznych, technicznych, medycznych i pedagogicznych 1/2020, Tom 1, s. 103–112.
dr Anna Białk-Wolf, REGION ZDROWIA JAKO DESTYNACJA TURYSTYKI MEDYCZNEJ, https://ibirtm.pl/region-zdrowia/.
7) Turystyka uzdrowiskowa w Polsce. Aktualna oferta turystyczna – praca w grupach.
· Sylwia Królak, Turystyka uzdrowiskowa w Polsce – rozważania nad istotą, determinantami i przyszłością, 
· Funkcja uzdrowiskowa i dziedzictwo kulturowe jako katalizatory rozwoju małych miast pdf
8) Terapia miastem. Wykorzystanie walorów kulturowych w turystyce zdrowotnej.
8-9) Miasto-terapia – zajęcia terenowe.
9) Turystyka zdrowotna w województwie małopolskim (projekt grupowy I połączony z prezentacją, analiza ofert, potencjału, propozycje/kierunki rozwoju)
· TURYSTYKA ZDROWOTNA w województwie małopolskim, Kraków 2015 (cały raport)
10) „Śląskie. Po zdrowie” (projekt grupowy II połączony z prezentacją, analiza ofert, potencjału, propozycje/kierunki rozwoju)
· https://pozdrowie.slaskie.travel/ 
11) Podróże po zdrowie. Najpiękniejsze obiekty Spa&Wellness w Europie.

12) Turystyka SPA w Polsce.

13) Potencjał prozdrowotny Dolnego Śląska  (projekt grupowy III połączony z prezentacją, analiza ofert, potencjału, propozycje/kierunki rozwoju)
· http://www.medi-tour.pl/238,0,turystyka-zdrowotna-medyczna-wroclaw-dolnoslaskie.html
· https://dolnyslask.travel/dolnoslaskie-uzdrowiska/
14) Yoga retreats – więcej niż spirytualizm.

15) Kierunki rozwoju turystyki prozdrowotnej – dyskusja podsumowująca.



Wykaz literatury podstawowej
	· Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkańców Polski w świetle Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (cały raport)

· Zdrowy styl życia (pdf)
· https://lifeinstitute.pl/pl/
· https://kobieta.interia.pl/zycie-i-styl/news-plastik-w-jedzeniu-i-ubraniach-sprawdz-jak-go-unikac,nId,5212844
· https://ktociewyleczy.pl/wiedza/leczenie/zagrozenia-dla-zdrowia/6895-niebezpieczne-ubrania-jak-nam-szkodza-toksyny-w-ubraniach
· https://kukbuk.pl/artykuly/czy-nalezy-obawiac-sie-dodatkow-do-zywnosci/
· https://www.odkrywamyzakryte.com/chemia-zywnosci/
· https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/nauka/1748546,1,sprzatanie-domu-niebezpieczne-dla-zdrowia.read
· https://powietrze.malopolska.pl/baza/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-zdrowie/
· https://www.zwrotnikraka.pl/epidemiologia-nowotworow-w-polsce/
· https://podroze.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/600430,turystyka-zdrowotna-setki-milonow-zlotych-wydajemy-w-uzdrowiskach-spa.html
· Nina Andreeva, Wpływ turystyki zdrowotnej na kapitał ludzki. wybrane aspekty,  Studia i Prace WNEIZ US nr 47/2 2017.

· Izabella Łęcka, Nowe (?) trendy w turystyce zdrowotnej, Prace i Studia Geograficzne, tom 32,ss. 173-190.
· Analiza podaży turystyki zdrowotnej 2017, s. 3-18.

· Adrian Lubowiecki-Vikuk, Trendy w turystyce zdrowotnej i aktywnej, Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju Polskiej Akademii Nauk Zeszyt 269, rok 2018, s. 9-26 
· Maria Chomka, Monika Gut-Winiarska, Prozdrowotne aspekty turystyki w środowisku morskim,NAUKA I SPOŁECZEŃSTWO. Przegląd nauk społecznych, technicznych, medycznych i pedagogicznych 1/2020, Tom 1, s. 103–112.
· Anna Białk-Wolf, Region zdrowia jako destynacja turystyki medycznej, https://ibirtm.pl/region-zdrowia/.
· Sylwia Królak, Turystyka uzdrowiskowa w Polsce – rozważania nad istotą, determinantami i przyszłością.
· Funkcja uzdrowiskowa i dziedzictwo kulturowe jako katalizatory rozwoju małych miast - pdf
· TURYSTYKA ZDROWOTNA w województwie małopolskim, Kraków 2015 (cały raport)
· „Śląskie. Po zdrowie” (projekt grupowy II połączony z prezentacją, analiza ofert, potencjału, propozycje/kierunki rozwoju)
· https://pozdrowie.slaskie.travel/ 
· http://www.medi-tour.pl/238,0,turystyka-zdrowotna-medyczna-wroclaw-dolnoslaskie.html
· https://dolnyslask.travel/dolnoslaskie-uzdrowiska/
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	30

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	5

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	10

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	5

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	5

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	5

	Ogółem bilans czasu pracy
	60

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	2
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