KORONAWIRUS PROFILAKTYKA

A CZESTO MYJ] RECE
Lj‘g uzywajac mydta i wody, jesli nie masz do nich dostepu,
—3 stosuj ptyn/zel z zawartoscig alkoholu (min. 60%)

r ~ PODCZAS KASZLU I KICHANIA ZAKRYJ
" ) USTAINOS
"' chusteczkg lub zgietym fokciem - natychmiast
wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece

. ZACHOWAJ CO NAJMNIEJ 1 METR
I''f opLEGroscr
. miedzy sobg i innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy
kaszlg, kichajg i majg gorgczke

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA I UST
‘@ skazone dtonie poprzez kontakt z roznymi
powierzchniami, mogq przenies¢ wirusa
z powierzchni na siebie i innych

A PODROZOWALES DO KRAJOW O WYSOKIEJ
~.__ ZACHOROWALNOSCI LUB MIALES
-7 KONTAKT Z OSOBA ZAKAZONA I MASZ

OBJAWY SARS-CoV-2

powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego

Infolinia NFZ
800 190 590

*materiaty przygotowane na podstawie informacji GIS i MZ



