Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego zwigzane z decyzjg zawieszeniem
dziatalnosci placowek dydaktyczno-wychowawczych, uczelni wyzszych oraz
dziatalnosci instytucji kultury i placowek szkolnictwa artystycznego, w celu
ograniczenia szerzenia wirusa SARS-CoV-2

12.03.2020

W zwiazku z szerzeniem sie na catym $wiecie zakazen wywotanych koronawirusem
wystapity zachorowania z objawami: gorgczki, kaszlu, dusznosci i problemoéw z
oddychaniem.

1) jesli po podrézy z obszaru, w ktérym wystepuje lokalna lub o matym stopniu
rozpowszechnienia transmisja COVID-19, zaobserwowates u siebie te objawy to:

e bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna
o |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) jesli nie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawoéw, to przez kolejne 14
dni kontroluj swoéj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢
uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole miesniowe,
kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e pozostan w domu,

e bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng,

e |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) jesli miates kontakt z osoba chorg lub zakazona koronawirusem to bezzwtocznie,
telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Ponadto zaleca sie:

e unikanie miejsc publicznych, zattoczonych, zgromadzen i skupisk ludzkich,

e bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegolnosci z
objawami ze strony uktadu oddechowego,

e JSciste przestrzeganie zasad higieny rgk — rece my¢ czesto woda z mydtem lub
dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny podczas kaszki, kichania - zastania¢ tokciem lub
chusteczka usta i nos,

e unikac dotykania dtonmi ust, nosa, oczu, aby nie przenies¢ wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni do organizmu.



Rekomendacje dla studentéw powracajgcych z zagranicy
zaleca sie:

e Bezzwtoczny telefoniczny kontakt ze stacja sanitarno-epidemiologiczng wiasciwa
dla miejsca pobytu w celu przeprowadzenia wywiadu epidemiologicznego.

¢ Na podstawie zebranych informacji z wywiadu pracownik stacji sanitarno-
epidemiologicznej podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu: hospitalizacji,
kwarantannie czy samoobserwacji i pozostanie pod nadzorem epidemiologicznym.

Rekomendacje dotyczace studentéw mieszkajacych w domach studenckich

W zwigzku z decyzjg o zawieszeniu dziatalno$ci placéwek dydaktyczno-wychowawczych,
uczelni wyzszych oraz dziatalnosci instytucji kultury i placéwek szkolnictwa artystycznego,
a takze odwotaniu imprez masowych w celu ograniczania duzych zgromadzen ludzi Gtéwny
Inspektor Sanitarny rekomenduje opuszczenie doméw studenckich przez studentéw, jezeli
maja mozliwos$¢ innego zakwaterowania. Pobyt pozostatych studentéw w w domach
studenckich powinien zosta¢ zorganizowany w sposéb umozliwiajacy maksymalne
ograniczenie kontaktu miedzy osobami, najlepiej w osobnych pokojach z odrebnym
weztem sanitarnym.



